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09:30 Uhr Ankommen, Techniktest

10:00 Uhr Begrufung und Informationen zum Ablauf, Vorstellung

10:10 Uhr Vorstellung Projekt DiBiwohn und Ubersicht DiBiWohn Materialien
10:15 Uhr Impuls

Settings der Technikbegleitung und Nutzen von Lernhilfen
Herausforderungen im Alter
Kriterien: Gestaltung — Inhalt - Didaktik

10:30 Uhr Empfehlungen von Materialien
10:50 Uhr Fragen und weitere Anregungen
11:10 Uhr Gruppenberatung / Gesprache in Kleingruppen

12:00 Uhr Ende der Transferveranstaltung




Das Projekt DiBiWohn

DiBiWohn: Digitale Bildungsprozesse fur altere
Menschen in seniorenspezifischen Wohnformen der
Institutionalisierten Altenhilfe

Im Fokus altere Menschen, die im Betreuten Wohnen
und der Pflege leben.

Ziel ist die soziale und digitale Teilhabe zu starken,
sowie ein differenziertes Altersbild zu unterstitzen




Verbundpartner im Projekt
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Verbundprojekt DIBIWohn

in seniorenspezifischen Wohnformen der
institutionalisierten Altenhitte ' WOHRN

il e e e Vit B &iﬂj Wer kann sich beteiligen?

* Interessierte Internetneulinge — Bewohner:innen
und Mieter:innen -, die mehr Uber digitale Welten
erfahren mochten

» Ehrenamtliche Technikbegleiter:innen, die
gemeinsam mit Internetneulingen digitale Welten
entdecken wollen

= Einrichtungen, die in diesen Wohnbereichen digitale

Angebote fordern mochten

Digitale Teilhabe im Betreuten R . :
Wohnen und in der Pflege = Multiplikator:innen aus Kommune und Quartier,

die allen Menschen die digitale Teilhabe ermdglichen
wollen
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Das DiBiWohn-Praxisteam

ZAWIW der Universitat Ulm Evangelische Heimstiftung

Dr. Markus Marquard Linda Grieser Siglinde Broder Nicole Damer Dr. Judith Schoch Diana Moroz

Angela Helf Belinda Andreas Schmidt
Hoffmann-Schmalekow




Unsere Materialien fur Ihr Engagement

Digital im Rlltag*

~ = Gemeinsam digitale
Welten erleben
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Materialien auf der Webseite https://dibiwohn.org/



https://dibiwohn.org/?Registrieren

Impuls zur Technikbegleitung




Gemeinsam digitale Welten erleben

Internetneulinge, Bewohnende im Betreuten Wohnen und der Pflege, erleben
gemeinsam mit (enrenamtlichen) Technikbegleitenden digitale Welten.

4 )
4 ,Ja, fir mich ist eine ) ,Da bin ich nicht so
ganz neue Welt weg, so abgeschoben.
entstanden. Also (TN, w, 90)

wirklich. Ich bin richtig
munter geworden
\_ Jetzt." (TN, w, 94)
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Lernen im Alter

= Anschlusslernen®: an Bekanntes anknupfen

* Analogien zu bereits Bekanntem: alltagsnahe Beispiele

» Komplexitat reduzieren und nur ein Thema pro Lerneinheit
= Schritt fur Schritt mit Geduld und Empathie

= Zeit zum Verstehen und Uben lassen, Wiederholungen

» Bedienhilfen (z. B. Spracheingabe, Eingabestift,
Lupenfunktion ...) einsetzen



Lernangebote gestalten: Formate

Sprechstunde
Eins-zu-eins-Begleitung
Gruppenkurs
Stammtisch, Digital-Cafe
Einzelveranstaltung

Exkursion, praktische Anwendungen
Im Freien

Selbstlernen, Einzelibungen

Individuelle Angebote
schaffen, die zu den
Rahmenbedingungen, den
Engagierten und den

~

J

%den passen.



Angebote gestalten: Aspekte der Begleitung

Eins-zu-eins
Begleitung
oder Gruppen-
angebot

Rdaumlich-
keiten

Themen und
Inhalte sowie
Materialien

Die Grund-
haltung der
Technik-
begleitenden

©

Individuelles

Technische

Interessen, Rahmen-
Bediirfnisse und bedingungen (z.B. )
Grundhaltungen WLAN, digitale KO nze pt fu r
der Geriite) die Technik-

Teilnehmenden

begleitung




Impuls zu ,Orientierungshilfe”




Herausforderungen beim Lernen im Alter

Kristallin (Pragmatik)

Intelligenz als
Kulturwissen
Lernvoraussetzung
Fl,
g 4 (Mpc" Ny
5
Sehfahigkeit b
o » der Informations
’ > veratbeitung

H O rve r m O g e n > }"'" Lebensverlauf ‘;-*’0

(Eigene Darstellung des Modells von Raymond B. Cattell and John L. Horn; aus: Baltes 1987)

Haut

Motorik




Materialien konnen den Lern-Rhythmus unterstitzen

am Lebensalltag orientiert Gelerntes Uberprifen Selbst weiter lernen
auf Bekanntes zurtickgreifen Wiederholungen Wiederholungen
Komplexitat reduzieren (Selektion)
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Beispiele aus dem Alltag Selbst anwenden
Schritt fir Schritt Immer wieder tben
Gelerntes Nachvollziehen Erfolgserlebnisse

(in Anlehnung an Klepsch, 2023)
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Kriterien: Gestaltung — Inhalt - Didaktik
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Empfehlungen von Materialien: Tablet- und Smartphone-Training

Willkommen beim Tablettraining

Dies ist ein Programm um verschiedene Funktionen des
Tablets besser kennen zu lemen. Mit Hilfe des "Start"-
Buttons gelangen Sie zur ersten Aufgabe des Trainings und | Start |
werden von dort aus durch das restliche Programm
geleitet. Wenn Sie eine bestimmte Aufgabe wiederholen
méchten, kénnen Sie dies mit Hilfe der Navigationsleiste f
auf der linken Seite bewerkstelligen. Diese lasst sich

offnen oder schlieBen durch einen Klick auf den Button
mit den drei waagerechten Linien. Durch emnen Klick auf

Bei Fragen und Anregungen rund um das Maustraining melden Sie sich bitte unter

den gewiinschten Kapitelnamen gelangen Sie zu Threm maustraiming@ticket zawiw.de
Ziel.
Wir wiinschen Thnen viel SpaB und viel Erfolg.
Thr Team vom ZAWIW. \

%ei Fragen und Anregungen rund um das Maustraining melden Sie
sich bitte unter maustraining@ticket zawiw.de

- !

https://maustraining.zawiw.de/
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Empfehlungen von Materialien: Lern-App ,Starthilfe - Digital dabe

LI & 0 Medienansat fr i . X
® Baden-Wilrttemberg & urvck
LERN-APP ,,STARTHILFE Hallo!
113 H
- DIGITAL DABEI Eine kurze
Einfihrung
Die allerersten Schritte mit dem eigenen Smartphone *
oder Tablet wagen? Mit unserer Lern-App ist das kein
Problem. In geschutzter Lernumgebung sind die
wichtigsten Informationen zur Nutzung des Gerats, zu
Apps und zu Messengern Schritt fur Schritt verstandlich MOdUl 1 MOdu‘ 2
erklart. AnschlieBend kann das Gelernte direkt geibt Das Gerat Das Gerat
werden. .
Y bedienen erkunden
7 p =
=Rk '@ —\ [(— Turuck @ E\ /(— zurvck é E\ Modul 3 Modu' 4
Das Wischen ist
Verdlalchbarmitaem Einstellungen Moduls © AppS Messenger
g 2 R Das Gerit bedienen
Umblattern in einer
Zeitung. Oder dem
«Scrollen” am Tippen: So geht's
‘ Computer, falls Sie KompleHen Fortschritt *
damit schon Erfahrung
dh e i Tippen aben ie Modul 5 Modul 6
Miicke *
Vorldss: funkiion Passworter E-Mail
ausschalten Wischen: So geht's !
® 4 - ‘ Einstellungen Uber diese App
Schriftgrofe umschalten Wischen Gben:
Geschenke
App-Stondord: Die Schrifigrofe blebt
gleich. Sie wird nicht ven den Wischen (iben: Was
tinstellungen des Endgerats beein{lusst sind Medien?
Wischen tben:
Figuren gestalten
= 4 Sl _




Empfehlungen von Materialien

TREFFPUNKT @ LMZ Baden-Wirttemberg, 2022.

Internet Broschire, verfugbar als PDF oder Printversion, 54 Seiten.

Tipps xur zielgerichteten Nutrung
von Medienangeboten und Onlinediensten

. s

Zielgruppe: Einsteiger:in II:I

Thematischer Inhalt:

1.) Themen rund um das Internet, Computer, mobile Endgeréate
wie Smartphone und Tablets

| = 2.) sichere Mediennutzung




Treffpunkt Internet

2- DAS INTERNET

Was genau ist eigentlich das Internet?

Vereinfacht gesagt, ldsst sich das Internet als ein weltweites Netzwerk
beschreiben, das aus vielen miteinander verbundenen Computern besteht,
die einen Datenaustausch betreiben kénnen. Um das Internet nutzen zu
kénnen, braucht man internetfihige Gerdte wie Computer, Smartphones
oder Tablets,

Wie komme ich ins Internet?

Wer mit PC, Tablet oder Smartphone ins Internet méchte, muss dazu

eine Datenverbindung herstellen. Diesen Anschluss ans bzw. die Ver-

bindung ins Internet kann man bei verschiedenen Anbietern kaufen.

Es gibt feste Anschllsse fur zu Hause, unterwegs nutzt man mobile
Internetverbindungen. VW

» nach jedem Kapitel: Link zu vertiefenden und
weiteren Inhalten

> realer Kontext, Einbindung von praktischen
Beispielen wie beispielsweise ,,digitaler
Nachlass*

» Vorschlage zur weiteren Beschaftigung mit den
Themen

» Gut lesbare Schrift

Weiteres zu
Spiele und Apps
in der Broschiire

Apps fiir den

Kopf* auf
der digitalen
Pinnwand.

GETUNI TUr 0as elgens Gerat ZU DEKOMMIMEN. £S giDT eine groise VIerait an
Online-Spielen. Sie kénnen meist entscheiden, ob Sie allein, gegen eine
andere Person (das erfordert meist eine Anmeldung) oder gegen einen
Computer spielen méchten.

Auf dem Smartphone und Tablet konnen Sie Online-Spiele im jeweiligen
App-Store Thres Gerdts herunterladen. Diese sind anhand der Wertungen
durch Sterne von anderen Nutzern kategorisiert. Sie kénnen aus Emp-
fehlungen wahlen oder nach bestimmten Spielen suchen. Aber Achtung:
Die ersten Apps in der Liste sind nicht zwangslaufig besser als Apps, die
weiter unten aufgefuhrt werden. Platzierungen in der Suche werden viel-
fach von groBen Firmen .gekauft”.

So gelingt die Auswahl der richtigen Spiele-App:
* Prufen Sie die Vertrauenswurdigkeit der ausgewahlten App.

* Gehen Sie mit Ihren Daten sparsam um, grenzen Sie Zugriffs-
rechte der App ein.

= Achten Sie vor der Installation einer App auf magliche Kosten.
Diese werden meist deutlich Gber einen Kauf-Button
ausgewiesen.

Die Apps sind zwar haufig kostenlos, allerdings auch mit viel Werbung
verbunden oder Sie werden in der App zu Kaufen aufgefordert. Uber die-
se sogenannten In-App-Kaufe kénnen Sie innerhalb des Spiels Gegen-
stande oder Spielerweiterungen kaufen, um schneller Erfolge in Threm
Spiel zu erleben oder weniger Werbung angezeigt zu bekommen. Prifen
Sie solche Kaufe grandlich, damit Sie nicht den Uberblick Giber die Kosten
verlieren. Weitere Informationen zu In-App-Kiufen in Kapitel 1.

Die digitale Pinnwand ,Unterhaltung im Internet” mit vertiefenden und
weiteren Inhalten finden Sie unter folgendem Link:

www.Imz-bw.de/Treffpunkt-Internet/Unterhaltung-im-Internet




Treffpunkt Internet

Unterhaltung im Internet

2- DAS INTERNET

‘ Was genau ist eigentlich das Internet? Gefihl fir das eigene Gerat zu bekommen. Es gibt eine groRe Vielfalt an
Online-Spielen. Sie kénnen meist entscheiden, ob Sie allein, gegen eine
Vereinfacht gesagt, ldsst sich das Internet als ein weltweites Netzwerk andere Person (das erfordert meist eine Anmeldung) oder gegen einen
- beschreiben, das aus vielen miteinander verbundenen Computern besteht, Computer spielen machten.
die einen Datenoustausch betreiben konnen. Um das Internet nutzen zu
kénnen, braucht man internetfihige Gerdte wie Computer, Smartphones Auf dem Smartphone und Tablet konnen Sie Online-Spiele im jeweiligen
oder Tablets, App-Store Thres Gerats herunterladen. Diese sind anhand der Wertungen
. o durch Sterne von anderen Nutzern kategorisiert. Sie kénnen aus Emp-
?"_\{'e ko_r_“in_eflj _'"_5 In.terfet? — — fehlungen wahlen oder nach bestimmten Spielen suchen. Aber Achtung:

Die ersten Apps in der Liste sind nicht zwangslaufig besser als Apps, die
weiter unten aufgefuhrt werden. Platzierungen in der Suche werden viel-
fach von groBen Firmen .gekauft”.

> Selbstbestlmmtes Auselndersetzung mlt I'7 So gelingt die Auswahl der richtigen Spiele-App:

Weiteres zu

d em T h ema d i g it a I e We It" Spiele und Apps - Prifen Sie die Vertrauenswirdigkeit der ausgewahlten App.
I Apps fiir den

Kopf” auf * Gehen Sie mit Ihren Daten sparsam um, grenzen Sie Zugriffs-

der digitalen

> selbststandige Vertiefung pamvan recnie derizp e
= Achten Sie vor der Installation einer App auf magliche Kosten.
Diese werden meist deutlich Gber einen Kauf-Button

» Nachschlagewerk (zur Wiederholung von ausgeuiesen,
b erel tS GEI er n tem) Die Apps sind zwar haufig kostenlos, allerdings auch mit viel Werbung

verbunden oder Sie werden in der App zu Kaufen aufgefordert. Uber die-
se sogenannten In-App-Kaufe kénnen Sie innerhalb des Spiels Gegen-
stande oder Spielerweiterungen kaufen, um schneller Erfolge in Threm
Spiel zu erleben oder weniger Werbung angezeigt zu bekommen. Prifen

Der Internetanschluss flir zu Hause

Den Internetanschluss zu Hause ermoglicht ein sogenannter
Router. Dies ist ein kleines Gerat, das man in der Regel nach Vertrags-
abschluss vom Internetanbieter erhalt. Der Router stellt die Verbindung
zwischen dem &ffentlichen Internet und dem Heimnetzwerk her. Da es
verschiedene Anschlussarten fur zu Hause gibt, braucht man fir den
jeweiligen Anschluss das passende Gerat. L ) www.Imz-bw.de/Treffpounkt-Internet/Unterhaltung-im-Internet

————— verlieren. Weitere Informationen zu In-App-Kaufen in Kapitel 1.

Die digitale Pinnwand ,Unterhaltung im Internet” mit vertiefenden und
weiteren Inhalten finden Sie unter folgendem Link:




Anwend

ung In der Techni

kbegleitung

Informationen zum Programm

Initiative Kindermedienland

D Senloren Medienmerioron Prograsnim ist Tell
O 1INt ive Kindermedieniand Baden
Wirttembeong und wrt vom

Landesmedienzentrum Baoen WAirttemberg im

AUflrng et Slastumiresieiums Daden

Wirttembaorng witer der Schirmberrschaft von

Ministecprbsident Winfried Kistachmann

durchgelutvt Das 2iel der brest angelegten

Ivnative der Landearegierung W o, o (T uno
Medienkompetens von Kindem, Jugendichen
il 70 starken

Fiem und Erwachsanen im |

Kindermedieniand Baden Wurttemberg
Stoartsede

NP & www knde e/desetarinmte

@ENREACREREERMLADE
Baden-Wiirttemberg

taskearosapp *

Online-Fernsehen

Allgemeines

In der folgenden Spaite inde e ene Auflistung

an MOghchiaiten, onding femausehm Sie Nindon

dabel Angebote, dee kostenlos und ahine

Rogistrienng verfugbar smd und jene, die aine

Regisirietung voragunsetzen

Fernsehen mit Mediatheken
Artikel - Sliver Tippe
INormationen aber dans Femasehon mat

Medigihesen Indvem Farmast "Hesga WINT lefet

Digitad Botschafern Helge Swe vorpaoste
Fermuehsencungen In der Mediaihek

nachschauen Konmen

Fermsehen mit Mediatheken

nieg wWawW Mive-tigee 08ty

Nutzung der ARD Mediathek

Anlnitung - Digital Kompas

Streaming-Dienste

Aligemeines zum

Atiked - Digmtal K
Ik Igtal Xempas

Videoportale

Streaming Kostenlos ohne Reglstrierung

YouTube

Mithille von Stresming Diensten, Aonnen Se

hellebte Formate unabhi

0l vom inline Portal - YouTube
)

Adsutrahiungstormin anachauen, Nacholgender

Link furet 2o oo Artike

Jierolick Gbor die jowesiom §

Mediatheken und Streaming Dienute: Wo

finde ch was?

Mitg e Sgital kempaes

A VErhosache 2ent

gl welcher smen kirzen

YouTube et ein koslendases Vieoportal 2um

oot gibt i, Tellen und Hochlnden von Video

Neben profossionellen Videos finden sch sl

YouTube such Amaleur-Vi VO M sk e

Dis 2um HaustierClip ! ale

de/axtusdes/ meda RONNEN Zudern geted Uno Dowertet werder
YouTube
| 15 WNW POMUDE

Dubiose Portale erkennen ° YouTuhe
Al ' ule

Auch her fnden S eire

Streaming Osermlen, welt
Wl

Iy abch vOr dubiosen Alx

finden Sie eme Inforenats

Verbraucherrentrak

Zugriff verweigen | Verbraucherzeniraie de

itga /eewm vtiraUEhOr e

ALlstung an

he alle voutergNiching

Tiden 2u schitzen

Registrierung notwendig

Irwe de/wistan/ gt

Ae Nellrhge

Podcasts und Web-Radlo

Allgemeines: Was ist ein
Podcast?

Hel dem Segnf! Podoast handel a3 sch dabel
urn ain Kunstwort, wekchos sich aus Pod Ior ol

00 demant” und cast abge kil 2t vom Begn!

Broadcoat (Runafuri], zusammenset 2t

Podcasts und Audiotheken

Artike! - Silver Tippa

Fodeasta und Autathesen

Hievergnugen tu jeder Zeit

PN [V WWW

o AP DAMO01 e e

Horspall Video von Helga hilft

Artiel - Sdver Top8

At Ihrem Sur

wiphone offentich seciiche

Radiosender horen uni vrpasse Sendungen

recheschueren? Wie man Radiobest

odor andere Audioinhalte ganz lescht Ube

LA " Adat AAode

.~

Online Spi¢

Apps fUr den Kop

Handreschung - LMZ BW

Diese Motul von geauns

Landesmedbenzertrum 8
treht sich rund um s
ured wie tigitale Arrend

W lezen Woonen Ube

Link gelangen Sie zur Ma

hity ww ng-bw os/N

Kéufe in Apps

Artikel - Verbraucherzem

n-Game- und In-App-K

Speetspall tewer wird | \

Spiele-Tipps

Artikel - PC Well

0w bosten Gedachinisl




Empfehlungen von Materialien

youngcaritas Deutschland, Deutscher Caritasverband e.V.,
Uberarbeitete Auflage, 2024,
Broschure, verfigbar als PDF oder Printversion, 72 Seiten.

Zielgruppe: Einsteiger:in II:I

Thematischer Inhalt:

//of” 1.) grundlegenden Funktionen und Einstellungen des
retung Smartphones erklaren,

2.) Uber Sicherheit und Datenschutz informieren,
3.) zeigen, wie man Messenger (WhatsApp, Telegram, ...) installiert und nutzt,
4.) vergleicht verschiedene Messenger,

5.) empfiehlt nttzliche Apps.

D
DiBi
Wohn
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Einstieg ins Smartphone. Eine Anleitung.

Ein neues Smart-
phone einrichten

DER AKKU

Bevor Sie thr neues Gerat 7um ersten Mal verwenden, sollten Sie den
Akku aufladen. Auch wenn die meisten Smartphones bereils eingeschaltet
werden konnen, wenn Sie sie aus der Verpackung holen, empfiehlt sich,
mit dem Emnschalten zu warten, bis der Akku des Gerdtes volistandig aul-
geladen ist.

» Ubersichtlich farblich gegliedert durch Kapitel,
Uberschriften, Abschnitte, durchgangige
Navigationselemente

» Auf die Unterschiede zwischen den
Betriebssystemen Android & iOS eingegangen
und farblich gekennzeichnet

'ohne Hife leicht selbst ersetzen. Ersatzakks gibt es ginstig 2u kaufen.

DIE SIM-KARTE

Nun geht es darum, die SiM-Karfe einzulegen. Eine SIM-Karle ist eine
Chipkarte, die das Smartphone im Mobilfunk anmeldet, damit man lele-
fonderen und ins Intemet gehen kann. Die SIM-Karte bekommen Sie von
Ihrem Mobilfunkanbieter wie z. B. Telekom, O,. Vodafone, AldiTak o. A

Um die SIM-Karfe enzulegen, st es zunachst wichlig, festzustellen, wie
diese eingelegt werden muss. Dies kann von Modell zu Modell variieren.
Eine neuere Variante sisht vor, dass mit Hlle eines beigelagten Schiiissels
(Steckplatzwerkzeug) ein Kartenhalter herausgelost wird (aul der rechten
oder linken Seite vom Bildschirm). Dabei wird die Nadel in das kieine
runde Loch gesteckt, bis sie auf einen Widerstand sto6t, der den Karten-
halter heraussprngen lasst. Dann konnen Sie den SIM-Karten-Halter vor-
sichtig herausnehmen.

\%@

SO

SiM-Karten gibt es in drei unterschiedichen GroBen: Es gibt Mini-,
Micro- und Nano-SIM-Karten. Micro-SIM-Karten konnen aus Mini-SIM-
Karten und Nano-SIM-Karten kdnnen aus Micro-SIM-Karten ausgestanzt
werden. Das bedeutet, dass Sie nicht verzweidein missen, wenn Sie nur
aina Nano-SIM-Karte in lhr mobiles Endgerat stecken kinnen, aber eine
Mini- oder Micro-SiM-Karte von Threm Mobdfunkanbieter bekommen
haben. Meistens werden SIM-Karten als sogenannie 3-in-1-Karten gelie-
fert, indem die gewlnschie GroBe je nach Bedarf aus der Mini-SIM-Karte
herausgebrochen werden kann, bei der die jewadigen Formen schon
das Plastik eingeritzt sind. Sind die Kleinaren Formen nicht ohne weiteres
herausnehmbar, konnen Sie in ein Smariphone-Geschaft gehen, wo Ih-
nen die Mitarbeiter'innen die gewiinschie Form ausst .




Anwendung Iin der Technikbegleitung
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Nutzliches

NUTZLICHE APPS

Hier finden Sie einige App-Vorschiage, die sich vielieichl gut in Thren Allag
mitegrieren lassen, zwischendurch hilfreich sein konnlen oder weiche, die

Bevor Sie eine App herunterladen, kdnnen Sie sich die Beweriungen

» Schritt-far-Schritt-Anleitungen
» Nur ein Thema pro Lerneinheit

Mit der App der Deutschen Bahn kdnnen Sie ganz einlach Bus- und
Bahmwerbindungen heraussuchen, indem Sie die Starthaltestelle und die
Zielhaltestelle sowie die Abfahriszeit eingeben. Uber die Standortsuche
kinnen Sie sich auch bis zur Haltestelie navigieren lassen, lalls Sie sich
micht gut in einer Stadt auskennen. Fir noch genauere Angaben konnen
die Apps Ihres jeweiigen lokalen Gifentiche Nahverkehrs hilfreich sein.
Auch thre Bus- und Bahnlickets kdnnen Sie tber die Apps kaulen und
verwallen, wenn Sie mochien.

KARTEN

Google Maps, Apple Maps oder TomTom bielen eine auverassige Navi-
gafion fir FuBganger‘innen, Autofshrer'innen, Fahrradiahrer'innen und
auch fur den Gffentlichen Nah- und Femverkehr. Durch die Eingabe des
aktuellen Standorts und des gewimschien Ziels wird man auf dem
schnelistan Weg von A nach B navigiert. Hier ist es wichlig, die Standort-
Funktion sinsuschalten! Es ist aber auch miglich, ganze Karten (2. B. fir
ganz Deutschiand) herunterauaden, so dass die App auch ohne Internet-
verbindung varwendet werden kann. Die App zeigt auBerdem die aktualie
Verkehrssituation an und bietet auch direk! altermnative Routen an.

WORTERBUCHER

Wenn Sie geme reisen und neue Sprachen lemen oder einiach im Alitag
mal ein Wort nachschiagen mochten, ist eine App wie das LEO-Wor-
terbuch sehr hiffreich. Es gibt eine grofie Auswahl an Sprachen, die ins
Deutsche iibersetzt werden konnen und aus dem Deutschen in andere
Sprachen. Fir schnalle Ubersetzungen ist aul jedem Android Smart-
phone die enfache Ubersetzungs-App Google Ubersetzer bereits instal-
Sert. Auflerdem gibt es viele Apps, mit deren Hille man Sprachen erermen
kann, beispisisweise Duolingo, Babbel oder Jicki.

MUSIK, HORBUCHER UND RADIO

Ein umiangreiches Angebot an Musik, Horbichem und Podcasts bieten
Streaming-Anbieter wie Spotify, Deezer, Thalia oder Biicher.de. Dort lassen
sich m#t einem Abo oder mit Werbung zahireiche Inhalte direkt aus dem
Internet anhdren. Auch Radiosender lassen sich kostenired und five auf
dem Smariphona emplangen, durch die Apps der Sender oder eine
Radio-App wie radic.de.

BANKEN (Z.B. SPARKASSE, VOLKSBANK ...)

Egal bai welcher Bank Sie sind, es gibt auf jaden Fall ene passende App
da, welche lhnen viele Maglichkeften bietet, unterwegs und von zu
Hause aus einfach aul Ihr Konto 2uzugreifen. Da Geld und Bankdaten ein
selr sensibles Thema sind, emplehlen wir Ihnen, sich in lhrer Bank axr
Verwendung der App beraten zu lassen! Auflerdem ist es in vielen Fallen
ohnehin nolig, die App von der jewedigen Bank freischalien zu lassen.
Die Vorieile sind aber enorm: vom Sofa den Konlostand checken, die
Kontoausziige einsehen und sogar Uberweisungen tatigen. Beachten Sie
dabei nur die Sicherheitsvorkehrungen aus Ted 3: Sicherheit.

Q o8




Empfehlungen von Materialien

Al Telekom Austria AG, 2017.
Arbeitsheft, verfigbar als PDF oder Printversion, 36 Seiten.

Zielgruppe: Einsteiger:in II:I

Thematischer Inhalt:

1.) Smartphone,

2.) Einfihrung in die Welt des World Wide Web,

3.) gezielte Suche und das Finden von Informationen im Internet,
4.) Kommunikationsmaoglichkeiten im Netz und in Apps,

5.) sichere Internetnutzung.




Internet einfach erklart. So funktioniert ”s.

1e Brief

E-Mail - der e

Uber das Intemet kénnen Sie Nachrichten
verschicken und so mit Bekannten oder der
Familie in Kontakt bleiben. Und zwar blitz-
schnell! Diese elektronischen Briefe nennt man
E-Mail (gesprochen: i-mehl”). Wie kommen

Sie an eine eigene E-Mail-Adresse (das ist [hre
Postadresse im Internet)? In der Regel bietet
der Anbieter, bei dem Sie den Internetzugang
haben, eine kostenlose E-Mail-Adresse an (wie
z. B. bei Al eine .. @Al net - Adresse). Oder Sie
registrieren sich bei einem der zahlreichen kos-
tenlosen E-Mail-Dienste im Internet. Um E-Mails
an andere Personen verschicken zu kénnen,
brauchen Sie nur noch deren E-Mail-Adressen
zu kennen.

Sende: maria musterfias @schreibemss at

martha muster achreibumic at

Betrufl | Intersetkurse

Lisbe Martha

bist du dadwed buim ndchsten lsternet Xurs?

Lisbe Grifle,

Maria
Beispiele von } 1 E-Mail-Anbietern:
www.gmail.com | www.outlook.com |
www.yahoo.com

» Schritt-fur-Schritt-Anleitungen

Die E-Mail-Adr

Nie Ihre Wohnadresse, so setzt sich auch Thre
E-Mail-Adresse aus verschiedenen Informationen
Zusammen:

Am Anfang steht Das (@ kommt vom
immer der Name. englischen Wort ,at"
Den kann man sich (gesprochen: at).
selber aussuchen. Ubersetzt heifit das
' Jbei”. w

Punkt

i r
maria.musterfrau @ schreibemir. a
¥ L ; uL

Zum Schluss kommt
die Landerkennung.
Jedes Land hat eine
eigene Abkiirzung.
Qie Abkiirzung fiir

Das ist der Name
des E-Mail-Dienstes,
bei dem Maria ihre
E-Mail-Adresse
erstellt hat

» Links zu ergdnzenden Materialien und

vertiefenden Ubungen wie die ,,Aufgabe“ mit

LOosungen
» Vorschlage zur Vertiefung (Tipps)

/| Aufgabe Ge
g Probieren Sie es aus!
Nig
Frage: Wie heifit die Hauptstadt von Peru? sct
Die wichtigsten Worter, die Sie in die T
Suchmaschine eingeben miissen, sind Ub)|
Hauptstadt Peru fra
lisi
Versuchen Sie es jetzt mal selbst. Finden eir
Sie die richtigen Antworten im Internet:
Ar
1. Welcher ist der Heimathafen der ,Queen ww
Mary 2"? ww
ww
. Ge
2. Wo wird ,Malagassi® gesprochen? ww
ww
ww
3. Wann wurde die Venus von Willendorf" Re!
gefunden? wW
ww
ww
ww
ww
ww
Tel
ww
wqg
ww
ww
ww
@der Suchergebnis
gebnisse gereiht wen
Kriterien: Wie oft kom
Iberschrift verwendef
fken Sie daran, dass
{er Inhalte aussagt!

Informationen suchen & finden

Online-Wissensportale

Die Webseite www.wissen.de bietet etwa tages-
aktuelle Wissenshappen, Zitate, Quizze und
berithmte Geburtstagskinder. Eine umfassen-
de Bild-, Musik- und Textsammlung uber Os-
terreich finden Sie unter http://austria-forum.
org. Bestimmt haben Sie auch schon einmal
von www.wikipedia.org gehort. Dabei handelt
es sich um eine Art Lexikon, das von vielen
Internetnutzerinnen gemeinsam erstellt wurde
und laufend wachst.

Milliarden Webseiten

Neben der Méglichkeit, Informaticnen uber Inter-
net-Suchmaschinen zu finden, kénnen Websei-
ten natiirich auch direkt aufgerufen werden. Die
Zahl der Webseiten im Internet ist inzwischen
uniiberschaubar. Es gibt viele interessante und
brauchbare Webseiten, aber auch viel Unbrauch-
bares.

Tipp: Ihre Lieblings:

Alle ésterreichischen und internationalen
Tageszeitungen haben Internet-Ausgaben.
Meist ist die Nutzung kostenlos und es wer.
den viele weiterfithrende Inhalte angeboten,
wie langere Interviews, Fotos, Videos, Spiele
oder Veranstaltungskalender. Bei den meis-
ten Online-Artikeln gibt es die Méglichkeit
fiir Leserinnen, Kommentare zu hinterlas-
sen, Fiir Abonnentinnen einer gedruckten
Zeitung werden manchmal auch Zusatzser-
vices angeboten wie z. B. Lokalnachrichten
oder ein Nachrichtenarchiv.

Ubrigens: Die meisten Radiosender sind
ebenfalls im Internet vertreten! So kénnen
Sie auch im Urlaub Thren Lieblingssender
héren!

# | Aufgabe

Probieren Sie es aus!

.Wie geht es dir?" Diese Frage in mehreren
Sprachen parat zu haben, kann in vielen
Situationen niitzlich sein. Suchen Sie in
Online-Wérterbiichern, z. B. auf www.leo.org,
nach den richtigen Ubersetzungen!

Englisch:

Franzésisch

Spanisch:

Italienisch

Die Auflézung finden Sie auf Seite 34




Anwendung Iin der Technikbegleitung

Aufgabe

Probieren Sie es aus!

Frage: Wie heifit die Hauptstadt von Peru?
Die wichtigsten Worter, die Sie in die
Suchmaschine eingeben miissen, sind:
Hauptstadt Peru

Versuchen Sie es jetzt mal selbst. Finden
Sie die richtigen Antworten im Internet:

1. Welcher ist der Heimathafen der ,Queen
Mary 2*?

2. Wo wird ,Malagassi® gesprochen?

3. Wann wurde die Venus von Willendorf"
gefunden?

3 finden Sie auf Seite 34

Reihenfolge der Suchergebnisse

Nach welchen Kriterien Suchergebnisse gereiht werde]
gig. Wichtig sind z.B. folgende Kriterien: Wie oft kom
Wird der Suchbegriff in einer Uberschrift verwendet?
muss gekennzeichnet sein. Denken Sie daran, dass dj
dingt etwas iiber die Qualitat der Inhalte aussagt!
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Internet fiir unterwegs
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tenlose Apps

BIG Launcher Senior Phone: Macht
das Smartphone fiir dltere Menschen
leichter nutzbar.

OBB Scotty: Mobiler Routenplaner
der OBB.

HEROLD mobile: Telefonbuch und
Gelbe Seiten aus Osterreich

ORF TVthek: Sendungen ansehen,

die Sie im TV verpasst haben, oder

z: B. Sportevents live von unterwegs
verfolgen.

Google Earth: Sehenswiirdigkeiten
und besondere Landschaften aus aller
Welt in 3D.

wetter.at Pro: Aktuelle Wetterdaten
und -prognosen fiir jeden Ort in
Osterreich

Chefkoch: Mit taglich neuen

Rezeptideen

Evernote: Hilft beim Sammeln,
Ordnen und Finden von Notizen,
Dokumenten und Fotos.

Lumosity: ist derzeit eine der
beliebtesten Gehirntrainingsapps

MediSafe: Lassen Sie sich an
die regelmafiige Einnahme Threr
Medikamente erinnern

Kreuzwortratsel Free: Denksport
auf dem Smartphone

Snapchat: Foto-App

Apo-App: Apoctheken in Threr
Umgebung

Talk: Text to Voice FREE - Texte
vorlesen lassen

«Erste Hilfe - Rotes Kreuz"

Mein Al: Praktische Service-App
fiir einfache Kostenkontrolle fur Al
KundInnen.

Radio O1: Livestream des aktuellen
Programms und Sendungen
nachhéren

O3: Livestream, Song-Informationen
KURIER at: aktuelle Nachrichten, Bil-

dergalerien und Videos

Die Presse: aktuelle Nachrichten, Bil-
dergalerien und Videos

Krone.at: aktuelle Nachrichten,
Bildergalerien und Videos

Werbung in Apps

In den meisten kostenlosen Spiele-Apps
wird sehr viel Werbung angezeigt. Das ist
ziemlich lastig und manchmal lauern sogar
Kostenfallen. Wenn Thnen eine App sehr
gut gefallt, kann es sich lohnen, fiir die wer-
befreie Version zu zahlen.
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Nie zu alt fiirs Internet!

Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend und die
Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz, 2019.
Broschire, verfugbar als PDF oder Printversion, 75 Seiten.

Zielgruppe: Einsteiger:in II:I

Thematischer Inhalt:

1.) die verschiedenen Dienste und deren Nutzen

2.) Antworten auf Fragen zu den Themen Sicherheit und Datenschutz.
3.) welche Gerate, um das Internet zuverlassig nutzen zu kénnen




Nie zu alt furs Internet!

38 Mein Weg ins na Daten 51

» Vom Basiswissen zum kritischen Umgang
» Praxisbezug B

10biler
- ! e e wasane =3 - = er-
Deskiop_PC Laptop/Notebook Dienste). Das sind Apps, die einen kostenlosen Yersand \Con
) _ . Texten, Bildern und Sprache zwischen den Geriaten ermog-
« Bedienung tber » klein & tragbar

externe Maus & Tastatur « Bedienung iiber integrierte lichen. Diese Daten werden dabei in der Regel verschliisselt
= mehrere Gerite erforderlich Tastatur & Touchpad®/ ubertragen. Viele Hersteller solcher Apps verdienen vor
« meist grakerer Bildschirm EiEme MEs allem Geld durch die Auswertung der Nutzungsdaten.
+ »dlles in einem Cerat* Dabei werden Riickschliisse daraus gezogen, wer mit wem
T A R R 2 Nachrichten austauscht.

geeignet zum Surfen &

EHEEI D s G e 3 T e Wer einen solchen Austausch nicht wiinscht, kann Mes-
senger-Dienste nutzen, die auf eine Auswertung und Wei-
tergabe von Daten verzichten. Ein Beispiel fiir eine solche
App ist Threema.

Smartphone Tablet T Datensparsamkeit
- = - - rat utzren: hoh

« als Mobiltelefon nutzbar « Oberfliche wird Ober @ Sperren einrichten Ap:—ﬂemchetxrgx.rg::

- . o ] (Bildschirmsperre, Lfer

« Oberflache wird Gber Beriihrung gesteuert PIN-Code ete) i

Beriihrung gesteuert (MEnd i)

(Touchscreen™*) » deutlich groker als RO
5 Smartphones — Datenrisckstand iden: it
« Kleiner als Tablets — pho i SR ity
kleines Display groBes Display regeimatig laschen 2 daa
« Anbindung an Mabilfunk

maoglich

) . Fremdzugriffe verhindern: Nachverfolgbarkeit verhindern:
**sprich: Tschokrien, #* prich: Tmzchskrien Funktionen wie WLAN, NFC cor St ol
su Deutsch- Tastbildschirm su Dewssch: Tasthildschirm oder Bluetooth nur bei Bedarf rtungsdienste nach Maglichkeit
i i i N einschaiten ausschaiten
geeignet als Mobiltelefon & geeignet zum gelegentlichen
zum mobilen Surfen Surfen auf der Couch & unterwegs
Zusatzkosten vermeiden:
Drittanbietersperre beim
- e - - - Netzbetreiber einrichten
Abbildung 7: Internetfihige Gerite und ihre Eigenschaften

Abbildung 10: Datenschutz- und Sicherheitseinstellungen an Smart-
phones und Tablets
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Mein Weg ins Internet

Desktop-PC

« Bedienung tber
externe Maus & Tastatur

= mehrere Gerdte erforderlich
= meist grokerer Bildschirm

geeignet zum Surfen &
Arbeiten zu Hause

Smartphone
= als Mobiltelefon nutzbar

» Oberfliche wird Ober
Beriihrung gesteuert
(Touchscrean™*)

» kleiner als Tablets —+
kleines Display

g 38

**sprich Tatschskrien,
= Dentsch- Tanbildsel

geeignet als Mobiltelefon &

zum mobilen Surfen

Programme

Laptop/Notebook

» klein & tragbar

« Bedienung uber integrierte
Tastatur & Touchpad*/
externe Maus

» alles in einem Gerat"
ssprick: Tatschpad, su Deutsch Tastfeld

geeignet zum Surfen &

Arbeiten zu Hause und unterwegs

L=

Tablet

« Oberfliche wird Ober
Berlihrung gesteuert
{Touchscreen**)

» deutlich groker als
Smartphones —
groBes Display

« Anbindung an Mabilfunk
maoglich

*+* sprich: Taschskrien,
zu Dewtsch Tartbildochirm

geeignet zum gelegentlichen
Surfen auf der Couch & unterwegs

Abbildung 7: Internetfihige Gerite und ihre Eigenschaften

Das groRe Thema Daten 51

4.5 Kurznachrichtendienste - WhatsApp, Threema
und Co.

Sehr beliebt unter den Nutzerinnen und Nutzern mobiler
Gerite sind Messenger-Dienste (sprich: Midssendscher-
Dienste). Das sind Apps, die einen kostenlosen Versand von
Texten, Bildern und Sprache zwischen den Geriaten ermog-
lichen. Diese Daten werden dabei in der Regel verschlisselt
ubertragen. Viele Hersteller solcher Apps verdienen vor
allem Geld durch die Auswertung der Nutzungsdaten.
Dabei werden Riickschliisse daraus gezogen, wer mit wem
Nachrichten austauscht.

Wer einen solchen Austausch nicht wiinscht, kann Mes-
senger-Dienste nutzen, die auf eine Auswertung und Wei-
tergabe von Daten verzichten. Ein Beispiel fiir eine solche
App ist Threema.

\_

Datensparsamkeit

Gerat schitzen: erhthen:
Sperren einrichten App-Berechtigungen
(Bildschirmsperre, pricfen
PIN-Code etc.)
pusi ;. Apps absichern:
@ Datenrisckstande vermeiden: Apps mit Updates auf dem @
Cookies, Browserverlaufe etc. aktuellen Stand halten
regeimaBig laschen
Fremdzugriffe verhindern: N“"‘"s’!“’_:g"“.“:_" "f‘;“"""";
Funktionen wie WLAN, NFC B R e e MaT I T
oder Biustcoth nur bei Bedar? P e g
sinschalten Archteh
Zusatzkosten vermeiden:
Drittanbietersperre beim
Netzbetreiber einrichten

Abbildung 10: Datenschutz- und Sicherheitseinstellungen an Smart-
phones und Tablets
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BAGSO - Bundesarbeitsgemeinschaft der
Senioren-Organisationen e.V.,2020,
Broschure, verfugbar als PDF und Printversion, 92 Seiten.

Zielgruppe: Einsteiger:in II:I

Thematischer Inhalt:
1.) Uberblick tiber die Moglichkeiten des Internets

Wegweiser durch 2.) Aussbrachehilfe der englischen Fremdwarter und kurze Definition

die digitale Welt

FUR ALTERE BURGERINNEN UND BURGER
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» Farbliche Gestaltung
» Durchgehende Navigationselemente

Unterschiedliche Wege ins Netz

L TIPP -

Durch neue technische Hilfsmittel Iassen sich viele Alltagsprobleme |6-
sen. Wenn zum Beispiel im Alter die Sehscharfe und Feinmotorik nachlas-
sen, kann die Bedienung technischer Gerate miihsam werden. Tablets und
Smartphones sind zum einen intuitiv und leicht bedienbar, zum anderen
haben sie in ihren Systemeinstellungen bereits Eingabehilfen (Bedienungs-
hilfen) integriert, die Menschen mit Einschrénkungen die Nutzung erleich-
tern bzw. ermaglichen.

nUpILer 3 |

Bedi hilf i
edienungshilfen Suchen und finden

Herr Neumann hat es sich mit
seinem Notebook und einem Kissen
auf der Couch bequem gemacht und

surft im internet.

[reeere— < (o -

R Sein Freund, Herr Meister, hat ihm einige
Adressen von Suchmaschinen genannt,

bei denen er Begriffe einfippen muss und

dann eine Vielzahl von passenden Inter-
net-Seiten gezeigt bekommi. Durch

@ Anklicken @ffnen sie sich und laden
o zum Schmakern ein.
S
4 / Suchmaschine net und findet die Internet-Seiten, in

sl B TS denen das won lhnen gesuchte Wort
Eimstellen von Bedienumgshilfen - -
Das Internet erméglicht es uns, In-  oder mehrere Worter wvorkommen.

Dies sind z.B. die vorinstallierte Vorlese-Anwendung (Screenreader®?) oder
die Textausgabe der Untertitel bei Videos. Zudem kann der Text vergroBert
und mit hohem Kontrast dargestellt werden. Sie kdnnen Gerdusche unter-
driicken oder Hintergrundgerdusche reduzieren sowie die Reaktionszeit an-
passen. Zudem lassen sich Tablets und Smartphones mit einer Vielzahl von
Apps an individuelle Bediirfnisse anpassen. N

22 Screenreader, gesprochen: Skrienrieder, engl., Bildschirmleseprogramm.

formationen zu den werschiedens-
ten Themen zu erhalten. Sie finden
zu jeder Ihrer Wissensfragen eine
Antwort und dies kostenfrei und fir
alle zugdnglich. Mit Hilfe einer Such-
maschine kinnen Sie das Internet
durchstibern. Das heiBt, die Such-
maschine durchsucht das ganze Inter-

Die bekannteste Suchmaschine heiBt
Google %%, Daher hat sich auch der Be-
griff ,googeln” flr die Suche im Inter-
net eingebiirgert. Doch gibt es auch
noch andere Suchmaschinen, die al-
lerdings nur von fiinf Prozent aller
Mutzerinnen und Nutzer in Deuwtsch-
land verwendet werden.

8z Google, gesprochen: Gugel.
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» Schritt far Schritt-Anleitung
» Vom Basiswissen zum kritischen Umgang
» Praxisbezug

Unterschiedliche Wege ins Netz

L TIPe

Durch neue technische Hilfsmittel Iassen sich viele Alltagsprobleme |6-
sen. Wenn zum Beispiel im Alter die Sehscharfe und Feinmotorik nachlas- I
sen, kann die Bedienung technischer Gerate miihsam werden. Tablets und
Smartphones sind zum einen intuitiv und leicht bedienbar, zum anderen
haben sie in ihren Systemeinstellungen bereits Eingabehilfen (Bedienungs-
hilfen) integriert, die Menschen mit Einschrénkungen die Nutzung erleich-
tern bzw. ermaglichen.

Bedienungshilfen

Herr Neumann hat es sich mit
seinem Notebook und einem Kissen
auf der Couch bequem gemacht und

surft im internet.

[ < o

Sein Freund, Herr Meister, hat ihm einige
£ Adressen von Suchmaschinen genannt,
ot bei denen er Begriffe eintippen muss und
—— dann eine Vielzahl von passenden Inter-
net-Seiten gezeigt bekommi. Durch

@ Anklicken @ffnen sie sich und laden
o zum Schmakern ein.
/ / Suchmaschine net und findet die Internet-Seiten, in
Enctellen von Bedienmachifen denen das won lhnen gesuchte Wort
e o = Das Internet ermoglicht es wns, In-  oder mehrere Wiorter workommen.

Dies sind z.B. die vorinstallierte Vorlese-Anwendung (Screenreader®?) oder
die Textausgabe der Untertitel bei Videos. Zudem kann der Text vergroBert
und mit hohem Kontrast dargestellt werden. Sie kdnnen Gerdusche unter-
driicken oder Hintergrundgerdusche reduzieren sowie die Reaktionszeit an-
passen. Zudem lassen sich Tablets und Smartphones mit einer Vielzahl von
Apps an individuelle Bediirfnisse anpassen.

Ao
’®

22 Screenreader, gesprochen: Skrienrieder, engl., Bildschirmleseprogramm.

formationen zu den werschiedens-
ten Themen zu erhalten. Sie finden
zu jeder Ihrer Wissensfragen eine
Antwort und dies kostenfrei und fir
alle zugdnglich. Mit Hilfe einer Such-
maschine kinnen Sie das Internet
durchstibern. Das heiBt, die Such-
maschine durchsucht das ganze Inter-

Die bekannteste Suchmaschine heiBt
Google %%, Daher hat sich auch der Be-
griff ,googeln” flr die Suche im Inter-
net eingebiirgert. Doch gibt es auch
noch andere Suchmaschinen, die al-
lerdings nur von fiinf Prozent aller
Mutzerinnen und Nutzer in Deuwtsch-
land verwendet werden.

8z Google, gesprochen: Gugel.
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MODUL

03

“Unterhaltungsmaéglichkeiten
im Internet

SMART SURFER
- Fitim digitalen Alltag
Lernhilfe fiir aktive Onliner*innen

LFK, die Medienanstalt fir BadenWdurttemberg,

das Ministerium fir Erndhrung, Landlichen Raum und
Verbraucherschutz Baden-Wirttemberg in Kooperation mit dem
Volkshochschulverband Baden-Wirttemberg e.V. und der
Verbraucherzentrale Baden-Wurttemberg e. V.

9 Module, 2020

Zielgruppe: Fortgeschrittener:in II

Thematischer Inhalt:

1.) viele Informationen rund um das Thema Internet.

2.) Nachschlagewerk

3.) Die Lernhilfe ,Smart Surfer — Fit im digitalen Alltag“ besteht
aus 9 Modulen mit einem Themenschwerpunkt
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In der Lernhilfe finden sich unterschiedliche Symbole:
Weiterfithrendes: Das entsprechende Thema wird an einer anderen Stelle der Lern-
hilfe erneut aufgegriffen und umfangreicher dargestellt.

Silver Tipps: Auf der Onlineplattform www.silver-tipps.de finden sich viele weiterfih-
rende Informationen rund um das Thema Sicherheit im Internet.

Link: Uber die eingefigten Links sind weiterfihrende Informationen und andere
Internetquelien zum Thema zu finden.

Fakt: Interessante Fakten werden im Text gesondert hervorgehoben.

Paragraf: Wer sich im rechtlichen Bereich weiterfiihrend informieren will, findet an
dieser Stelle die genauen Gesetzesbezeichnungen.

Begriffe, die mit einem Pfeil () markiert sind, werden im Anschluss an den Text in einem Glossar
naher erlautert.

Gender-Hinweis: Gendergerechte Sprache ist ein wichtiges Thema. Deshalb wurde in der Lern-
hilfe mit der Gender-Schreibweise des Ministeriums fir Familie, Frauen, Jugend, Integration und
Verbraucherschutz Rheinland-Pfalz gearbeitet und das Gender-Sternchen (*) genutzt, um alle
Leser*innen gleichermaBen anzusprechen.

» Durchgangige Navigationselemente,
wiederkehrende Elemente

> Ubersichtlich Darstellung

3 | Unterhaltungsméglichkeiten im Internet 9

Bekannte deutschsprachige Videoplattformen
Plattform Beschreibung Inhalte Link
Twitch Twitch ist ein Videoportal, | Uber Twitch werden www.twitch.tv
das zu Amazon gehdrt. hauptsachlich Videospiele
a Hauptzielgruppe der live Gbertragen. Nutze-
Plattform sind Video- r*innen kdnnen selbst Videos
spieler*innen. Ein beson- live streamen oder ande-
derer Schwerpunkt liegt ren beim Spielen zuschauen,
auf der Ubertragung von | sich dber einen Chat mit-
> E-Sport-Events. einander unterhalten und
gegenseitig Tipps geben.
Vimeo Vimeo ist ein Anagramm Als Videoplattform richtet | www.vimeo.com
des englischen Begriffs sich Vimeo gezielt an
v .movie" (,Film®). Der Dienst | Nutzer*innen, die anderen
bietet die Mdglichkeit, qualitativ hochwertige
hochaufgeldste Videos Videoinhalte. zum Beispiel
ins Netz zu stellen oder far die eige-
anzuschauen, aber auch ne Website, zur Verfi-
> Livestreams zu emp- gung stellen méchten.
fangen oder selbst Ein Schwerpunkt ist
anzubieten. zudem die Bereitstellung
von Livedbertragungen.
YouTube YouTube ist eine der Von kurzen Katzenvideos www.youtube.com

altesten und meistge-
nutzten Plattformen
far Webvideos in vielen
Sprachen und gehort
dem Internetriesen
Google.

Gber aufwendige Doku-
mentationen bis hin zu
LiveQbertragungen und
Sendungen 6ffentlich-
rechtlicher sowie privater
Medien: YouTube halt eine
riesige Fille an Inhalten

bereit.

Selbst aktiv werden und Videos ins Netz stellen

Um in einer Videoplattform selbst aktiv zu werden, benotigt man dort
zunachst ein Benutzerkonto, = _Account™ genannt. Meistens kann
dieses unkompliziert und kostenlos eingerichtet werden. Einige Video-
plattformen, wie Vimeo, bieten aber auch kostenpflichtige Premium-
dienste an, dber die man dann zum Beispiel mehr Speicherplatz
bekommt oder mehrere Livelbertragungen gleichzeitig starten kann.




Anwendung Iin der Technikbegleitung

In der Lernhilfe finden sich unterschiedliche Symbole:
Weiterfithrendes: Das entsprechende Thema wird an einer anderen Stelle der Lern-
hilfe erneut aufgegriffen und umfangreicher dargestellt.

Silver Tipps: Auf der Onlineplattform www.silver-tipps.de finden sich viele weiterfih-
rende Informationen rund um das Thema Sicherheit im Internet.

Link: Uber die eingefigten Links sind weiterfihrende Informationen und andere
Internetquelien zum Thema zu finden.

Fakt: Interessante Fakten werden im Text gesondert hervorgehoben.

Paragraf: Wer sich im rechtlichen Bereich weiterfiihrend informieren will, findet an
dieser Stelle die genauen Gesetzesbezeichnungen.

Begriffe, die mit einem Pfeil () markiert sind, werden im Anschluss an den Text in einem Glossar
naher erlautert.

Gender-Hinweis: Gendergerechte Sprache ist ein wichtiges Thema. Deshalb wurde in der Lern-
hilfe mit der Gender-Schreibweise des Ministeriums fir Familie, Frauen, Jugend, Integration und
Verbraucherschutz Rheinland-Pfalz gearbeitet und das Gender-Sternchen (*) genutzt, um alle
Leser*innen gleichermaBen anzusprechen.

» Schritt-far-Schritt-Anleitungen
» Weiterfihrende Links zum Vertiefen der Inhalte

3 | Unterhaltungsmaoglichkeiten im Inter:

Bekannte deutschsprachige Videoplattformen
Plattform ‘ Beschreibung Inhalte Link
Twitch Twitch ist ein Videoportal, | Uber Twitch werden www.twitch.tv
das zu Amazon gehdrt. hauptsachlich Videospiele
a Hauptzielgruppe der live Gbertragen. Nutze-
Plattform sind Video- r*innen kdnnen selbst Videos
spieler*innen. Ein beson- live streamen oder ande-
derer Schwerpunkt liegt ren beim Spielen zuschauen,
auf der Ubertragung von | sich dber einen Chat mit-
> E-Sport-Events. einander unterhalten und
gegenseitig Tipps geben.

Vimeo

YouTube

Vimeo ist ein Anagramm
des englischen Begriffs
.movie” (Film"). Der Dienst
bietet die Mdglichkeit,
hochaufgeldste Videos
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anzuschauen, aber auch
 Livestreams zu emp-
fangen oder selbst
anzubieten.

YouTube ist eine der
altesten und meistge-
nutzten Plattformen
far Webvideos in vielen
Sprachen und gehort
dem Internetriesen
Google.
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Sendungen 6ffentlich-
rechtlicher sowie privater
Medien: YouTube halt eine
riesige Fille an Inhalten

Selbst aktiv werden und Videos ins Netz stellen

Um in einer Videoplattform selbst aktiv zu werden, benotigt man dort
zunachst ein Benutzerkonto, = _Account™ genannt. Meistens kann
dieses unkompliziert und kostenlos eingerichtet werden. Einige Video-
plattformen, wie Vimeo, bieten aber auch kostenpflichtige Premium-
dienste an, dber die man dann zum Beispiel mehr Speicherplatz
bekommt oder mehrere Livelbertragungen gleichzeitig starten kann.




Links zu Quellen und Materialien (Auswahl)

Servicestelle "Bildung und Lernen im Alter®
https://www.wissensdurstig.de/

DigitalPakt Alter
https://www.diqgitalpakt-alter.de/wissen-vermitteln/materialien-methoden/

Digital-Kompass
https://www.digital-kompass.de/materialien

Digitaler Engel
https://www.digitaler-engel.org/

Silver Tipps
https://www.silver-tipps.de/

Landesmedienzentrum BW
https://www.lmz-bw.de/angebote/angebote-fuer/seniorinnen-und-senioren

Landesanstalt fir Kommunikation BW
https://www.lfk.de/medienkompetenz/seniorinnen-und-senioren

Bildung und Digitalisierung im Alter | BMFSFJ
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/aeltere-menschen/aktiv-im-alter/bildung-und-digitalisierung-im-alter-183028

Youngcaritas
https://www.youngcaritas.de/material/



https://www.wissensdurstig.de/
https://www.digitalpakt-alter.de/wissen-vermitteln/materialien-methoden/
https://www.digital-kompass.de/materialien
https://www.digitaler-engel.org/
https://www.silver-tipps.de/
https://www.lmz-bw.de/angebote/angebote-fuer/seniorinnen-und-senioren
https://www.lfk.de/medienkompetenz/seniorinnen-und-senioren
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/aeltere-menschen/aktiv-im-alter/bildung-und-digitalisierung-im-alter-183028
https://www.youngcaritas.de/material/

Links zu Quellen und Materialien (Auswahl)

Servicestelle "Bildung und Lernen im Alter”
https://www.wissensdurstig.de/

DigitalPakt Alter
https://www.digitalpakt-alter.de/wissen-vermitteln/materialien-methoden/

Digital-Kompass
https://www.digital-kompass.de/materialien

Digitaler Engel
https://www.digitaler-engel.org/

Silver Tipps
https://www.silver-tipps.de/

Landesmedienzentrum BW
https://www.Imz-bw.de/angebote/angebote-fuer/seniorinnen-und-senioren



https://www.wissensdurstig.de/
https://www.digitalpakt-alter.de/wissen-vermitteln/materialien-methoden/
https://www.digital-kompass.de/materialien
https://www.digitaler-engel.org/
https://www.silver-tipps.de/
https://www.lmz-bw.de/angebote/angebote-fuer/seniorinnen-und-senioren

Fragen und weitere Anregungen

Haben Sie noch Fragen?

Haben Sie Fragen zu den vorgestellten Materialien?

Orientierungshilfe
durch den
Materialiendschungel

®




Fragen Break-out-Gruppe

* Welche weiteren Materialien halten Sie fur sinnvoll, um die ’/‘) e
Technikbegleitung zu unterstitzen? ’ c
-

e g

« Welche Erfahrungen haben Sie bisher mit dem Einsatz von Materialien in
der Technikbegleitung gesammelt, und was hat sich dabei bewahrt?

https://pixabay.com/def/illustrations/fragezeichen-frage-hilfe-antwort-2314115/

4:‘\\\ -
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Ergebnisse aus den Break-out-Gruppen 1

Einige Tipps und Tricks aus der Technikbegleitung

Herausforderung: es gibt Unmengen von Material, wie wahlt man die richtige Lernhilfe aus;
die Orientierungshilfe schliel3t hier eine wichtige Lucke!

Task Cards zur Zusammenstellung der Lernhilfen nutzen
https://www.taskcards.de/

Youtube Videos einsetzen, hier z.B. Helga hilft
https://www.silver-tipps.de/cateqgory/helga-hilft/
https://www.youtube.com/plavlist?list=PLoD8UF1XvVMdNsGpmGXIhSNZ9V7ERvVWw4G

Denkanstdsse SWR: Tag des (digitalen) Zebratreifens vom SWR
https://www.kirche-im-swr.de/beitraege/?id=36002



https://www.taskcards.de/
https://www.silver-tipps.de/category/helga-hilft/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLoD8UF1XvMdNsGpmGXlhSNZ9V7ERvWw4G
https://www.kirche-im-swr.de/beitraege/?id=36002

Ergebnisse aus den Break-out-Gruppen 2

Einige Tipps und Tricks aus der Technikbegleitung

Empfehlung der Lern-App ,Starthilfe — Digital Dabei” (,sehr gut geeignet!®)
https://www.Ifk.de/medienkompetenz/seniorinnen-und-senioren/lern-app-starthilfe-digital-dabei

,<Analoger Methodenkoffer* mit Geraten, die das Smartphone heute ersetzt von Siegbert Schlor

sowie ,digitalen Methodenkoffer® zu Smart Home von Dieter Giehmann
https://www.digital-kompass.de/materialien/niederschwellige-zugaenge-fuer-aeltere-zu-smart-home-mit-einem-digitalen-methodenkoffer

Stegbert Schio

ey 1 Ein Tablet/Smartphone kann mehr
Ndtzliche App um Interesse zu wecken und ersetzt haufig schon ... o, Q Di |<gltal

z.B. Too Good To Go (Lebensmittelrettung) Ol K mpass

Taschenlampe, Fotoalbum, Landkarte, E-Book, Fotoapparat SIMt RotRiniia e,
Adressbuch, Foto-, Audio- und Videoverzeichnis, Ubersetzer,
TV, Radio, Fernbedlenung flr TV, Fahrradcomputer
Navigationsgerat, Diaprojektor, Filmvorfuhrapparat,
Fremdenverkehrsfiihrer, Infos zu Sehenswidirdigkeiten, Uhr,
Datum, Kalender, Diktiergerat, Worterbuch, Zeitung (Abo), -
To-Do-Liste, Notizzettel, Lexikon, Fotobearbeitung, Infos aus 2
dem Internet, Ausdrucken lassen statt Abschreiben, Abos der RN, 2
Discounter, Videotelefonie, Videokonferenzsysteme, i
Kochbuch, Verbindung zum externen Datentrager,
Schallplattenspieler, Tonband, Taschenrechner, den Q-
Urlaubsort zu Hause erkunden, Unwetterwarnungen, Preise - v
mobil vergleichen, ... A

jetzt alles in der Hand -

und immer dabeil



https://www.lfk.de/medienkompetenz/seniorinnen-und-senioren/lern-app-starthilfe-digital-dabei
https://www.digital-kompass.de/materialien/niederschwellige-zugaenge-fuer-aeltere-zu-smart-home-mit-einem-digitalen-methodenkoffer

Herzlichen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Zur Projektwebselte;:
https://dibiwohn.org




